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Support d’Avant-bras Ergonomique Ergorest® 

– Coussin Court Blanc

Livraison Gratuite !

Utilisez le Code de Réduction: 7bb65b4b

Réduisez la fatigue musculaire et optimisez votre posture au
travail avec le support d’avant-bras Ergorest®. Conçu pour offrir un
soutien ergonomique précis, ce modèle premium est fabriqué en
alliage d’aluminium robuste et doté d’un coussin court en cuir
véritable pour un confort maximal. Il s’adapte à la majorité des bureaux
grâce à sa fixation réglable et son réglage en hauteur et en
horizontal, permettant une utilisation flexible dans tout environnement
professionnel ou à domicile.

Points Forts et Avantages Ergonomiques

Soulagement des tensions musculaires : réduit efficacement la fatigue dans les épaules, le cou et les
avant-bras.

Prévention des troubles musculosquelettiques (TMS) : aide à limiter le risque de syndrome du canal
carpien, tendinite, bursite et douleurs dorsales.

Ergonomie personnalisée : réglage en hauteur et latéral pour une adaptation parfaite à votre morphologie et
votre poste de travail.

Design léger et robuste : alliage d’aluminium moulé offrant une excellente durabilité tout en restant facile à
déplacer.

Confort supérieur : coussin court en cuir véritable pour un appui précis et agréable même lors d’utilisations
prolongées.

Installation rapide et sécurisée : pince réglable jusqu’à 1 5/8" (4,3 cm) assurant une fixation stable sans
endommager le bureau.

Caractéristiques Techniques

Longueur du bras : 10 5/8" (27,1 cm)

Coussin court : 5 1/8" (13 cm)

Couleur : blanc cassé élégant, s’harmonise avec tout type d’espace de travail

Matériaux : alliage d’aluminium moulé + cuir véritable

Type de fixation : pince réglable pour plateau jusqu’à 4,3 cm d’épaisseur
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Idéal Pour

Bureaux professionnels et télétravail : améliore la posture et réduit les douleurs liées au travail prolongé
sur ordinateur.

Espaces médicaux, industriels et créatifs : parfait pour les tâches répétitives nécessitant précision et
stabilité.

Postes de travail ergonomiques : complète un aménagement santé-sécurité pour optimiser le bien-être des
employés.

Optimisez Votre Productivité

Le support d’avant-bras Ergorest® est recommandé par les ergonomes et soutenu par des études scientifiques
démontrant son efficacité pour améliorer la posture et réduire les douleurs chroniques. Installez-le en quelques
minutes et ressentez immédiatement la différence dans votre confort de travail.

Mots-clés SEO 

support d’avant-bras ergonomique, Ergorest, coussin court, support de bras réglable, prévention TMS, réduction
douleurs épaules, support ergonomique de bureau, accessoire santé sécurité, ergonomie poste de travail, support
avant-bras aluminium, confort au travail.
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